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В Смоленской области открыт В Смоленской области открыт 
набор операторов БПЛА в войска набор операторов БПЛА в войска 

беспилотных систембеспилотных систем
Губернатор Василий Анохин 

подписал постановление об уве-
личении единовременной вы-
платы кандидатам, заключив-
шим контракт с Министерством 
обороны на службу в войсках 
беспилотных систем. Выпла-
та составит 2,1 млн рублей для 
тех, кто заключит контракт с 15 
июля по 31 декабря 2026 года. В 
дополнение к региональной вы-
плате, федеральный центр пре-
доставит еще 400 тысяч рублей. 
Размер ежемесячных выплат на-
чинается от 210 тысяч рублей, 
годовое довольствие при выпол-

нении задач в зоне специальной 
военной операции — от 5 мил-
лионов рублей.

«Предусмотрены и допол-
нительные выплаты. Для воен-
нослужащих и их семей также 
действуют все меры поддержки, 
установленные в регионе для 
бойцов СВО. Служба по контрак-
ту может стать альтернативой 
службе по призыву»,— отметил 
губернатор.

Срок контракта — один год 
с возможностью продления. По-
сле заключения контракта бой-
цы проходят обучение.

Главные вызовы: кадры, 
долги и бюджет

Свой доклад Татьяна Павловна 
начала не с достижений, а с про-
блем, которые волнуют жителей 
ежедневно. Первая и самая острая 

— кадровый голод. Особенно 
сложная ситуация в сфере ЖКХ: на 
1 сентября здесь 20 вакансий. Од-
ним из решений является заклю-
чение целевых договоров с выпуск-
никами. Если в 2023 году их было 
заключено 3, то в 2026-м — уже 17. 

За четыре года — 32 договора (как 
сфера образования, здравоохране-
ния, так и землеустройства, юри-
спруденции и др.). 

Вторая серьезная проблема — за-
долженность жителей перед орга-
низациями ЖКХ. С апреля по август 
рост долга удалось остановить, более 
5 млн рублей оплачено. Но общая сум-
ма задолженности на 1 сентября пре-
вышает 40 млн рублей — это долги 
за газ, вывоз мусора, воду, электри-
чество, соцнайм и капремонт. Эффек-
тивно действуют отключения або-
нентов от газа и электричества (око-
ло 100 за полгода) и судебные иски. 

Курс на открытый диалог 
и реальные дела

«Своевременная оплата ком-
мунальных услуг — это не просто 
формальность, а залог стабильной 
работы всего коммунального хо-
зяйства. 

Продолжение на 5 странице.

Десятого сентября в 
районном Доме культу-
ры состоялась вторая в 
этом году встреча Главы 
муниципального образо-
вания «Сычевский муни-
ципальный округ» Татья-
ны Павловны Васильевой 
с жителями в формате 
«Открытый микрофон». 
Мероприятие прошло в 
рамках регулярной си-
стемы коммуникации, 
включающей ежеквар-
тальные прямые эфиры, 
еженедельные личные 
приемы и отчеты 
о результатах работы.

СЫЧЕВСКИЙ ОКРУГ: БУДНИ, РАДОСТИ, ЗАБОТЫ

Уважаемые сычевляне! 

18, 19 и 20 сентября 2026 года в стране пройдут вы-
боры депутатов Государственной Думы РФ девятого 
созыва. Голосование будет проводиться в течение трех 
дней с возможностью использования дистанционного 
электронного голосования (ДЭГ).

 На выборах избирателю дадут два бюллетеня: в од-
ном будут представлены списки партий, и голосовать 
он будет целиком за весь список, в другом – кандидаты 
в его одномандатном округе, за одного из которых он 
должен будет отдать свой голос. То, в каком порядке в 
бюллетене размещаются эмблемы партий, определяет 
ЦИК с помощью жребия. Кандидаты на мандат от окру-
га располагаются в бюллетене в алфавитном порядке. 
Для того чтобы партия прошла в Госдуму, за нее долж-
ны проголосовать не менее 5% избирателей, участвую-
щих в выборах.

Как можно проголосовать?

Те, кто решил голосовать дистанционно или по 
месту нахождения, уже оформили заявления заранее 
через портал «Госуслуги», МФЦ или в избирательной 
комиссии.

Если по уважительной причине вы не можете прий-
ти на участок, можно проголосовать на дому — для это-
го подайте заявление или устное обращение в участко-
вую комиссию до 14:00 20 сентября.

Все остальные жители могут прийти лично на свой 
участок. Не забудьте паспорт!

ВЫБОРЫ - 2026



«СЫЧЁВСКИЕ ВЕСТИ»
           17 сентября 2026 года

  № 38 (11207)2

РЕГИОН

Информируем об основных событиях прошедшей рабочей 
недели, которые состоялись с участием главы региона. 

Итоги рабочей неделиИтоги рабочей недели  
ГУБЕРНАТОРА ВАСИЛИЯ АНОХИНАГУБЕРНАТОРА ВАСИЛИЯ АНОХИНА

РАБОЧАЯ ПОЕЗДКА 
ГУБЕРНАТОРА 
ВАСИЛИЙ АНОХИНА 
В ДОРОГОБУЖСКИЙ ОКРУГ

Во время рабочей поездки в Доро-
гобужский округ Губернатор Василий 
Анохин вместе с вице-президентом 
группы «Акрон» Владимиром Кантором 
и генеральным директором ПАО «До-
рогобуж» Владимиром Куницким осмо-
трели обновленное детское отделение 
Дорогобужской центральной районной 
больницы и оценили ход капитального 
ремонта поликлинического отделения. 

Кроме этого, посетили среднюю 
школу № 2 имени кавалера ордена Му-
жества Вячеслава Шашина, где прово-
дится масштабное обновление школь-
ной инфраструктуры.  Работы на всех 
объектах ведутся при непосредствен-
ном участии градообразующего пред-
приятия «Дорогобуж».

Также во время поездки глава регио-
на вместе с председателем совета дирек-
торов Группы компаний «ЕКС» Макси-
мом Николаевичем Крыловым - страте-
гическим партнером предприятия «До-
рогобужкотломаш» дали официальный 
старт работе нового производственного 
цеха. Почти 500 млн рублей на реализа-
цию этого проекта выделил федераль-
ный Фонд развития промышленности.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ И ТУРИЗМ: 
НА БЕРЕГУ ОЗЕРА САПШО 
СОЗДАЮТ СОВРЕМЕННЫЙ 
ВСЕСЕЗОННЫЙ КУРОРТНЫЙ 
КОМПЛЕКС

На базе санатория имени Пржеваль-
ского на берегу озера Сапшо в Демидов-
ском округе продолжается реализация 
проекта по созданию современного все-
сезонного курортного комплекса с цен-
тром здоровья и уникальными оздоро-
вительными программами. 

Губернатор Василий Анохин вместе 
с основателем Акционерной финансо-
вой корпорации «Система» Владимиром 
Евтушенковым посетили строительную 
площадку, обсудили ход текущих работ 
и ознакомились с архитектурными иде-
ями. После выбора концепции начнется 
зональное проектирование и детальная 
проработка всех объектов и территорий. 

«Особое внимание уделяем меди-
цинской и оздоровительной составля-
ющим проекта. Важно сохранить его 
санаторно-курортную направленность. 
Это использование лечебных грязей и 
минеральной воды, современный СПА-
комплекс, три открытых бассейна с 
разными температурными режимами, 
а также современные программы лече-
ния, восстановления и оздоровления. В 
этом направлении уже сделаны необхо-
димые шаги. Планируется восстановить 
лицензии на использование лечебных 
грязей, имеется лицензия на работу с 
минеральной водой», - подчеркнул Гу-
бернатор Смоленской области. 

ОТ ПИЛОТНОГО ПРОЕКТА 
К СИСТЕМНОЙ РАБОТЕ: 
ВАСИЛИЙ АНОХИН ОБСУДИЛ 
РАСШИРЕНИЕ РАННЕЙ 
ДИАГНОСТИКИ НАРУШЕНИЙ 
ЦНС У ДЕТЕЙ

Вопросы совершенствования систе-
мы ранней диагностики нарушений раз-
вития центральной нервной системы 
у детей глава региона Василий Анохин 
обсудил на совещании с ведущими экс-
пертами Союза педиатров России Еле-
ной Кайтуковой и Георгием Каркашадзе. 

С прошлого года в области уже реа-
лизуется совместный пилотный проект 
на базе Детской клинической больницы, 

открылся специализированный центр. 
В планах - развитие генетическое и ла-
бораторной диагностики, а также про-
ведение обследования детей в образо-
вательных организациях Смоленска и 
распространение практики на другие 
муниципалитеты.

«На сегодняшний день охват детей 
в возрасте 9 месяцев составляет 95% от 
прикрепленных к поликлиникам детей. 
Благодаря нейроскринингу за полтора 
года 15 детей стали получать раннюю 
помощь уже с 9-месячного возраста. На 
базе детского поликлинического отде-
ления № 6 в Смоленске открыт центр 
нейроразвития, где с детьми работают 
не только педиатры, но и дефектологи, 
логопеды, медицинские психологи и 
психиатры», – рассказал Губернатор.

ПАТРИАРХ КИРИЛЛ 
БЛАГОСЛОВИЛ ПРОЕКТЫ 
СМОЛЕНСКОЙ ОБЛАСТИ: 
О ЧЕМ ШЛА РЕЧЬ НА ВСТРЕЧЕ 
С ГУБЕРНАТОРОМ 
ВАСИЛИЕМ АНОХИНЫМ

Губернатор Василий Анохин провел 
в Москве рабочую встречу с Патриархом 
Московским и всея Руси Кириллом. 

Глава региона рассказал Его Святей-
шеству о работе, которую вместе с Ми-
трополитом Смоленским и Дорогобуж-
ским Исидором, еписком Рославльским 
и Десногорским Мелетием, еписком 
Вяземским и Гагаринским Алексием, а 
также духовенством проводится в на-
шей области по нравственному и па-
триотическому воспитанию молодежи, 
поддержке участников специальной во-
енной операции, укреплению традици-
онных семейных ценностей. 

Святейший Владыка благословил 
реализацию совместных проектов, на-
правленных на сохранение уникальных 
объектов культурного наследия и про-
ведение на них комплекса реставраци-
онных работ.

«Благодарю Святейшего Владыку 
за постоянное внимание к Смоленской 
земле, мудрые наставления, поддерж-
ку наших инициатив. Уверен, что наше 
плодотворное сотрудничество будет 
и дальше помогать развитию региона, 
укреплению семейных ценностей и со-
хранению великого наследия Смолен-
ской земли», - отметил Василий Анохин.

НОВЫЕ АВТОБУСЫ - 
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ: 
СМОЛЕНСКАЯ ОБЛАСТЬ 
УСИЛИВАЕТ ПАРК 
ОБЩЕСТВЕННОГО ТРАНСПОРТА

Выполняя поручение Президента 

нашей страны Владимира Владимиро-
вича Путина по обновлению парка обще-
ственного транспорта и развитию пасса-
жирских перевозок, передали в муници-
пальные образования региона 15 новых 
автобусов для обслуживания ключевых 
межмуниципальных маршрутов. 

Василий Анохин отметил, что они 
приобретены при поддержке Мин-
промторга России по программам 
льготного лизинга и полностью отве-
чают строгим требованиям к безопас-
ности и комфорту.

«ВЕСНА» В МОЛОДЕЖНОЙ 
СТОЛИЦЕ: В СМОЛЕНСКЕ 
ЗАВЕРШИЛСЯ  ПАТРИОТИЧЕСКИЙ 
ФЕСТИВАЛЬ ВОЕННОЙ МУЗЫКИ

Василий Анохин принял участие в 
заключительном творческом вечере па-
триотического фестиваля новой музы-
ки «Весна». Он прошел по инициативе 
смоленского военкора и поэта, основате-
ля проекта WarGonzo Семена Пегова и на 
три дня объединил в Молодежной сто-
лице России - Смоленске талантливых  
представителей российской и абхазской 
культуры.

«Такой живой творческий диалог 
укрепляет наше единство, взаимопони-
мание и дружеские связи между региона-
ми и странами. Желаю всем участникам 
фестиваля удачи и новых творческих 
свершений!», - подчеркнул Губернатор.

Татьяна Напреева
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МАРАФОН «СЛУЖЕНИЕ»

Любовь к детям и профессиональный 
подход к работе

Продолжая наш марафон, мы 
хотим рассказать о людях, кото-
рые не просто работают в Сычевке, 
а живут её интересами. Сегодня 
наша героиня — Жанна Александров-
на Парахина, заместитель дирек-
тора школы №1. Если вы думаете, 

что завуч — это человек с вечно 
хмурым лицом и папкой бумаг, вы 
никогда не видели Жанну Алексан-
дровну. Это женщина, которая 
незримо держит на своих плечах 
весь учебный процесс, а заодно 
успевает вдохновлять и детей, 
и взрослых.

Путь к такому призванию у неё был непростым 
и романтичным. Родилась Жанна Александровна в 
семье военного, и её детство прошло в самом сердце 
Европы — в Дрездене. Жизнь в гарнизоне — это не 
просто «заграница», это школа строгой дисципли-
ны. Каждый день был расписан по минутам, и такая 
жизнь очень рано приучила маленькую Жанну к са-
мостоятельности. Семья часто переезжала, но девоч-
ка везде училась так, что местные учителя только 
удивлялись: круглые пятёрки и четвёрки, а в выпуск-
ном классе — серебряная медаль.

Получив диплом Смоленского педагогического 
университета, она, как это часто бывает, не сразу по-
шла работать по профессии. Жизнь искала свой путь. 
Но, как говорится, от судьбы не уйдёшь — призвание 
оказалось сильнее, и вот уже 12 лет Жанна Алексан-
дровна не расстаётся со школой №1. Она учит ребяти-
шек иностранному языку и руководит учебной частью.

Быть завучем — это не значит сидеть в кабине-
те. Это значит быть тем самым «мотором», который 
не даёт школьному кораблю сбиться с курса. Жанна 
Александровна умеет главное — слышать. Она легко 
находит общий язык и с детьми, и с их родителями. 
К каждому ученику она подбирает свой ключик, ни-
когда не отмахиваясь от детских проблем. Ученики 
знают: она строгая, но справедливая. Если Жанна 
Александровна похвалила — это действительно за-
служенно.

А дома она — такая же замечательная жена и 
мама. Двое сыновей выросли в атмосфере школь-
ной жизни, потому что мама не просто работала в 
школе, она жила ею. Парни выросли достойными 
людьми, и в этом тоже немалая заслуга Жанны 
Александровны.

Её профессионализм не остаётся незамеченным. 
За плечами — Благодарственные письма и Грамоты 
Министерства образования Смоленской области, на-
грады от Администрации Сычевского округа и побе-
ды в профессиональных конкурсах. Но для неё глав-
ная награда — когда ученики приходят после уроков 
просто поговорить или когда школа работает, как 
единый слаженный механизм.

Жанна Александровна — человек, который дела-
ет школу настоящим домом. Домом, где каждого слы-
шат, ценят и помогают раскрыть свой потенциал. Это 
и есть настоящее служение — делать добро тихо, но 
уверенно, каждый день.

Наталья Александрова

ГЛАВА ОКРУГА. От первого лица

Определены победители конкурсного отбора на 
получение гранта «Первый старт». Средства были рас-
пределены через систему «Электронный бюджет».

Список победителей:
- ИП Михайлов С. А.;
- ИП Орлов А. А.;
- ИП Михайлов В. А.;
- ИП Трофимова О. А.;
- ИП Шанава Н. Н.
Программа «Первый старт», инициированная Гу-

бернатором Смоленской области Василием Анохиным, 
направлена специально для поддержки вновь создан-
ных субъектов малого и среднего предприниматель-
ства, зарегистрированных в регионе. Это реальный 
шанс преодолеть начальные трудности и успешно вы-
йти на рынок.

Финансовые возможности:
- до 500 000 ₽ — грант по программе «Первый 

старт».
- до 700 000 ₽ — средства при заключении социаль-

ного контракта.
 Важное условие: чтобы претендовать на поддерж-

ку, необходимо предварительно пройти обучение в 
региональном центре «Мой бизнес».

Эти средства помогут вам закупить необходимое 
оборудование, арендовать помещение и реализовать 
свою идею без лишних финансовых рисков.

За подробной консультацией обращайтесь в Адми-
нистрацию Сычевского округа по телефону: 8 (48130) 
4-15-44.

Четырнадцатого сентября, после обновления кров-
ли и ремонта пилонов, детский сад №3 города Сычевки 
распахнул свои двери для ребят.

За время перерыва здесь была проделана большая 
работа. За счет средств местного бюджета, в рамках 
ремонта здания, специалисты провели масштабную 
реконструкцию, чтобы сделать его еще более тёплым, 
безопасным и комфортным:

— демонтаж старых конструкций;
— утепление кровли плитами из пенопласта и ке-

рамзитом;
— устройство и армирование выравнивающих 

стяжек;
— монтаж пароизоляции и укладка наплавляемых 

рулонных материалов;
— настил парапетов железом;
— смонтирована новая водосточная система.
Вместе с заведующей Ларисой Сергеевной Гаврико-

вой мы прошли по зданию, осмотрели игровые группы, 
коридоры и подсобные помещения.

Сюда хочется возвращаться. Со двора доносится 
звонкий смех — дети с радостью гуляют, на кухне — 
вкусный запах свежего обеда.

В первый день после ремонта в родные стены вер-
нулись 48 детей и пятеро совсем ещё маленьких, роб-
ких новичков.

По итогам посещения хочу выразить самые искрен-
ние слова благодарности дружному коллективу са-
дика. Своими силами они преобразили его изнутри и 
снаружи: покрасили помещения второго этажа и осве-

В конце июля наш земляк, участник специальной 
военной операции, Сергей М., обратился в Штаб помо-
щи бойцам: на передовой нужны автономные электро-
станции — оборудование, от которого напрямую зави-
сит быт и эффективность работы наших защитников в 
полевых условиях.

Благодаря неравнодушию жителей округа, нужная 
сумма была собрана.

Не так быстро, как хотелось бы, по объективным 
причинам, груз доставлен. На днях пришло подтверж-
дение от Сергея: оборудование уже помогает нашим 
парням выполнять боевые задачи.

Спасибо каждому, кто принял участие! Ваша по-
мощь — это реальный вклад в общую победу и под-
держка, которую чувствуют ребята «за ленточкой».

Продолжаем работу. Вместе победим!
Материалы взяты со страниц 

Т.П. Васильевой в социальных сетях

Детский сад № 3 встречает 
воспитанников

жили коридоры; привели в порядок территорию: спи-
лили старые деревья и установили новую песочницу 
для младшей группы; отремонтировали крылечки и 
побелили фасад.

Искренне желаю детскому саду быть всегда пол-
ным звонких детских голосов, а замечательным вос-
питателям, нянечкам и всем сотрудникам — неиссяка-
емых сил, вдохновения и благодарных улыбок малень-
ких воспитанников и их родителей!
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Считанные дни остаются до начала голосования на 
выборах депутатов Государственной Думы девятого 
созыва.  О готовности избирательной системы региона 
к предстоящему событию рассказала представителям 
СМИ председатель областной избирательной комиссии 
Олеся Жукова. Самое актуальное – в нашем материале

Олеся Ивановна напомнила, что территория регио-
на представляет собой единый одномандатный округ 
№ 176, где по состоянию на 1 июля проживает почти 
710 тысяч избирателей. 

«Однако в итоговых списках избирателей будет 
уже другая цифра. Благодаря механизму «Мобильный 
избиратель» граждане, которые в дни выборов будут 
находиться за пределами своего населенного пункта, 
смогут проголосовать по месту нахождения. То есть 
кто-то из смолян будет голосовать в другом регионе, а 
жители других областей, наоборот, смогут подать за-
явление, «приписаться» к одному из смоленских участ-
ков и проголосовать у нас», – пояснила Олеся Жукова.

Всего в подготовке и проведении выборов на тер-
ритории Смоленской области принимают участие из-
бирательная комиссия региона, 29 территориальных 
избирательных комиссий, образованных в каждом 
муниципалитете, и 630 участковых избирательных ко-
миссий, две из которых временные. Они сформированы 
для удобства смолян, находящихся на лечении в Смо-
ленской областной клинической больнице и в Клини-
ческой больнице «РЖД-Медицина.

Высокая конкуренция
Избиратели, придя на избирательный участок по 

месту регистрации 18, 19 или 20 сентября, получат 
два бумажных бюллетеня. Один – для голосования по 
партийным спискам, второй – для голосования за кан-
дидатов по Смоленскому одномандатному избиратель-
ному округу № 176.  В выборах депутатов Госдумы по 
единому федеральному избирательному округу при-
мут участие десять политических партий, зарегистри-
рованных на территории Российской Федерации. Это 
партии: «ЕДИНАЯ РОССИЯ», ЛДПР, «Партия прямой де-
мократии», «ЗЕЛЁНЫЕ», СПРАВЕДЛИВАЯ РОССИЯ, «РО-
ДИНА», КПРФ, ПАРТИЯ ПЕНСИОНЕРОВ, КОММУНИСТЫ 
РОССИИ и «НОВЫЕ ЛЮДИ». 

По Смоленскому одномандатному избирательному 
округу № 176 избирательной комиссией Смоленской 
области зарегистрировано восемь кандидатов, вы-
двинутых политическими партиями: СПРАВЕДЛИВАЯ 
РОССИЯ, «НОВЫЕ ЛЮДИ», «ЯБЛОКО»*, КПРФ, ЛДПР, «РО-
ДИНА», «ЗЕЛЁНЫЕ» и «ЕДИНАЯ РОССИЯ». 

*Регистрация зарегистрированного кандидата 
в депутаты Государственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации девятого созыва по 
одномандатному избирательному округу «Смолен-
ская область – Смоленский одномандатный избира-
тельный округ № 176» Должиковой Л.С. отменена в 
соответствии с решением Смоленского областного 
суда. Решение не вступило в законную силу.

 «Столь широкое представительство кандидатов и 
политических партий говорит о высоком уровне поли-
тической конкуренции на предстоящих выборах», – от-
метила председатель регионального избиркома.

Уже завтра начинается голосование на выборах депутатов Госу-
дарственной Думы девятого созыва. О готовности избирательной 
системы региона к предстоящему событию рассказала представи-

телям СМИ председатель областной избирательной комиссии Олеся 
Жукова. Самое актуальное – в нашем материале.

Выбор – за избирателями!ВЫБОРЫ 2026

Четыре формата и один выбор

Смолянам будут доступны четыре формы голосова-
ния на выборах депутатов Госдумы. Первая – это дис-
танционное электронное голосование (ДЭГ). 

«Всего подано свыше 109 тысяч таких заявлений. 
Это более 15 % от общего числа избирателей в Смолен-
ской области. Показатели превосходят наши прогнозы и 
говорят о том, что данная форма голосования достаточ-
но востребована», – прокомментировала Олеся Жукова. 

Тех, кто подал заявление на ДЭГ, Олеся Ивановна 
призвала по возможности пользоваться при голосо-
вании проводным интернетом. Также Олеся Ивановна 
напомнила, что проголосовать на выборах депутатов 
Госдумы с помощью ДЭГ можно будет на портале «Го-
суслуги» (с дальнейшим переходом на портал vybory.
gov.ru) в любое время с 8 утра 18 сентября до 20 часов 
20 сентября,  находясь в любой точке России.  

«Если у избирателя, который подал заявление на 
ДЭГ, возникнут проблемы с Интернет-связью и по этой 
причине он не сможет сделать свой выбор дистанцион-
но, он все равно сможет реализовать свое избиратель-
ное право и проголосовать. Для этого ему необходимо 
обратиться в любую УИК и пройти проверку однократ-
ности голосования, после чего члены избирательной 
комиссии выдадут ему два бумажных избирательных 
бюллетеня», – разъяснила Олеся Жукова.

Вторая форма. Голосование на избиратель-
ном участке. Для многих посещение избирательного 
участка всей семьей стало уже доброй традицией. Тем 
более, что можно выбрать один из трех дней голосова-
ния – тот, в который удобнее всего прийти на участок. 
Часы работы избирательных участков 18, 19 и 20 сентя-
бря: с 8.00. до 20.00 часов. 

Третья форма. Голосование на дому.  Для изби-
рателей, которые по состоянию здоровья или другим 
уважительным причинам не смогут самостоятельно 
прийти на избирательный участок, предусмотрена 
возможность голосования вне помещения для голосо-
вания. Подать такое заявление можно, обратившись в 
свою участковую избирательную комиссию до 14.00 20 
сентября. 

Четвертый формат. Голосование с использова-
нием механизма «Мобильный избиратель».  Он дает 
возможность избирателям проголосовать на любом 
удобном участке, независимо от места регистрации. По 
состоянию на сегодняшний день подано более 10 ты-
сяч таких заявлений.

На выборы – как на праздник
«В дни голосования по сложившейся доброй тради-

ции на участках будет царить праздничная атмосфера: 
их украсят шарами в цветах триколора и флажками. В 
зданиях, где расположены помещения для голосова-
ния, или рядом с ними, в течение трех дней будут ра-
ботать творческие коллективы, выступать солисты, 
звучать музыка. Кроме того, придя на избирательный 
участок, избиратели смогут посетить организованные 
здесь же выставки работ народного творчества и при-
обрести свежую выпечку от местных производителей», 
– рассказала о работе избирательных участков в дни 
голосования председатель регионального избиркома. 

В преддверии выборов избирательная комиссия 
Смоленской области заключила соглашение о сотруд-
ничестве с центром «Многомама», поэтому также в дни 
голосования на участках будет организована акция по 
обмену детскими книгами. Смоляне смогут принести 
на избирательные участки уже прочитанные детские 

книги и оставить их в специальной коробке, а взамен 
выбрать те, которые их малыши ещё не читали.

Молодым - везде у нас дорога
В дни голосования на выборах депутатов Государ-

ственной Думы в регионе пройдут акции для впервые 
голосующих избирателей. Первый проект – федераль-
ный. ЦИК России совместно с Федеральным агентством 
по делам молодежи и «Программой развития «Другое 
Дело» Президентской платформы «Россия – страна 
возможностей» организует 18, 19 и 20 сентября про-
ведение Всероссийской акции «Будь со страной!». На 
избирательных участках будут размещены материалы 
с QR-кодом, ведущим на сайт акции. Впервые голосую-
щие избиратели могут создать свой аватар на интерак-
тивной карте России и получить подарки от партнёров 
проекта. 

Но это еще не все. В Смоленской области будет запу-
щена региональная акция «Просто голосуй!». Ее участ-
никами могут стать молодые избиратели, которым на 
день голосования исполнилось 18 лет и которые не 
могли принять участие в выборах по месту житель-
ства. Для участия в акции необходимо проголосовать 
на выборах депутатов Государственной Думы любым 
из доступных способов, сделать креативное фото с па-
мятными сувенирами от избирательной комиссии. Для 
всех впервые голосующих избирателей областная ко-
миссия приготовила около 15 тысяч слэп-браслетов с 
символикой выборов и цифрами 6,7.

«До 21:00 20 сентября необходимо сделать и разме-
стить фото на своей странице в ВКонтакте с хэштегом 
#ПростоГолосуй. После мы проведем розыгрыш призов 
от избирательной комиссии Смоленской области и са-
мые удачливые получат от нас призы – брендирован-
ные футболку и панамку», – уточнила Олеся Ивановна.

По словам Олеси Жуковой, молодые избиратели при 
голосовании на участке обязательно получат свои су-
вениры в участковой комиссии, а в случае голосования 
через ДЭГ – это можно будет сделать в любой террито-
риальной избирательной комиссии.

Вопросы безопасности – в приоритете
Эта избирательная кампания проходит в достаточ-

но непростых условиях, которые требуют повышенно-
го внимания к вопросам безопасности. Как подчеркну-
ла Олеся Жукова, все необходимые меры будут приня-
ты. На 312 избирательных участках будет организова-
но видеонаблюдение с трансляцией изображения. На 
остальных 318 избирательных участках, не оснащен-
ных системой видеонаблюдения, будут использовать-
ся средства видеофиксации. Кроме того, средствами 
видеонаблюдения будут оснащены помещения всех 29 
территориальных избирательных комиссий. 

«Это обеспечит безопасность и поддержание поряд-
ка в помещениях для голосования на протяжении всех 
трёх дней голосования», – отметила Олеся Жукова. 

Все УИКи обеспечены интернетом, а для сохран-
ности сейф-пакетов с избирательными бюллетенями 
проголосовавших дополнительно приобретены сей-
фы», – рассказала о подготовке к Единому дню голосо-
вания председатель регионального избиркома.

Таким образом, избирательная комиссия региона 
сделала все возможное, чтобы процесс голосования 
прошел на максимально высоком организационном 
уровне и был комфортен и безопасен для избирателей 
и организаторов выборов.

Елена САШИНА

18-20 сентября 2026 года в рам-
ках Единого дня голосования на 
территории Смоленской области 
пройдут выборы депутатов Госу-
дарственной Думы Федерального 
Собрания Российской Федерации 
девятого созыва.

В целях получения от граждан, 
общественных объединений и ор-

ганизаций информации по вопро-
сам нарушений в период избира-
тельной кампании в Смоленской 
области, в УМВД России по Смо-
ленской области создана «горячая 
телефонная линия» - 8(4812) 77-
65-02.

Информацию о нарушениях из-
бирательного законодательства, 

а также об иных противоправных 
деяниях, совершенных в период 
избирательной кампании, можно 
сообщать в дежурные части терри-
ториальных отделов полиции:

ОП по Сычевскому району тел.: 
8-48130-4-15-02.

Юлия Зенковская

В УМВД России по Смоленской области работает 
«горячая телефонная линия» по выборам
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В этом году у выпускницы МБОУ 
средней школы № 2 г. Сычевки Варва-
ры Мишиной сбылась мечта: девушка 
поступила на целевое обучение в Пер-
вый медико-технологический колледж-
лицей-интернат «Феникс». Ее история 
— пример того, как четкий план и под-
держка системы профориентации по-
могают уверенно сделать первый шаг в 
профессию.

Еще в 9-м классе Варвара всерьез за-
думалась о будущем. Ей всегда хотелось 
помогать людям, поэтому выбор скло-
нялся к медицинским специальностям. В 
школе регулярно проходили профориен-
тационные встречи, работал клуб «Мой 
выбор — первая профессия», где ребята 
узнавали о востребованных профессиях 
региона, учились соотносить свои ин-
тересы с реальными возможностями и 
даже пробовали составлять персональ-
ные планы развития. Именно на таких 
занятиях Варвара поняла: ей важно не 
просто получить образование, но и быть 

ОБРАЗОВАНИЕ

От мечты к профессии
уверенной, что она сможет применить 
знания на практике.

Целевое обучение стало для де-
вушки идеальным вариантом. Такой 
формат позволяет учиться бесплатно, 
получать дополнительную поддержку 
(например, ежемесячные выплаты), а 
главное — заранее знать, где предсто-
ит работать после выпуска. Варвара 
изучила предложения работодателей 
на платформе «Работа России», пооб-
щалась со специалистами центра за-
нятости и в итоге заключила договор 
с ОГБУЗ «Сычевская ЦРБ». По условиям 
договора после окончания колледжа 
Варваре предстоит отработать в этой 
организации несколько лет — и это ее 
не пугает, а, наоборот, радует: девушка 
хочет приносить пользу именно в род-
ном округе. Варвара поступила на спе-
циальность «Сестринское дело». По ее 
словам, эта профессия дает широкий 
спектр возможностей: можно работать 
в поликлинике, стационаре, на скорой 
помощи, участвовать в профилактиче-
ских программах. А практика начнется 
уже во время учебы — колледж тесно 
сотрудничает с медучреждениями, и 
студенты с первых курсов знакомятся с 
реальной работой.

«Когда я впервые побывала на экс-
курсии в больнице, я увидела, сколько 
всего делает медсестра: не только вы-
полняет назначения врача, но и под-
держивает пациента, объясняет, успо-
каивает. Это очень ответственная и че-
ловечная работа. Я хочу быть такой же 
внимательной и профессиональной, как 
те специалисты, с которыми познакоми-
лась тогда», — делится Варвара.

В колледже «Феникс» для студентов 
созданы все условия: современные лабо-
ратории, мастерские, общежитие, трех-
разовое питание. Для ребят из неболь-
ших городов и сел это особенно важно 
— можно сосредоточиться на учебе, не 
думая о бытовых сложностях. Кроме 
того, целевикам предоставляют допол-
нительные меры поддержки: стипен-
дии, оплату проезда, наставничество.

Учителя в МБОУ СШ № 2 искренне 
гордятся своей выпускницей. «Варвара 
всегда была целеустремленной, любоз-
нательной, умела ставить цели и идти к 
ним. Мы рады, что она нашла свой путь 
и что система целевого обучения дает 
такие возможности нашим ребятам», — 
отметила классный руководитель де-
вушки.

История Варвары — не единичный 
случай. Все больше школьников Сы-
чевского округа выбирают целевое об-
учение: это понятный маршрут в про-
фессию, где теория сразу подкрепля-
ется практикой, а будущее становится 
надежным. И для многих родной район 
— то место, где хочется работать и раз-
виваться.

Наталья Александрова

Курс на открытый диалог 
и реальные дела

Начало на 1 странице.

ЖКХ — это огромная сеть труб, про-
водов и оборудования. Чтобы зимой не 
происходило прорывов, летом прово-
дятся плановые ремонты. Деньги на но-
вые насосы и расходные материалы бе-
рутся именно из ежемесячных платежей 
жильцов», - отметила Глава Сычевского 
округа.

Третья тема — поступление средств 
в местный бюджет. Основной источник 
— НДФЛ (около 75% налоговых доходов). 
Однако многие предприниматели рабо-
тают нелегально, скрывают работников 
и реальные зарплаты. Администрация 
Сычевского округа проводит рейды: 

только за июль выявлено 6 граждан с 
признаками нелегальной занятости. 
Двое заключили трудовые договоры, 
двое открыли ИП, двое зарегистрирова-
лись как самозанятые.

Что сделано: цифры и факты
За период исполнения своих полно-

мочий на должности Главы муници-
пального образования «Сычевский рай-
он» Смоленской области Т.П. Васильевой 
и администрацией Сычевского муници-
пального округа с апреля 2023 по август 
2026 года проведена большая работа.

В Сычевке:
• Достроены и введены в эксплуата-

цию городской парк, ФОК и станция обе-
зжелезивания.

• Отремонтированы три моста, брат-
ское захоронение, 26 фонарей, тротуары 
и дворы.

• За 2024–2026 годы отремонтирова-
но более 9 км дорог, установлены свето-
форы, детские и спортивные площадки, 
16 камер в парке.

• Капремонт школы № 1, беговая до-
рожка школы № 2, ремонт стадиона, фа-
сада поликлиники.

• Для больницы приобретены 2 ав-
томобиля, грузовой лифт, эндоскопиче-
ская видеостойка, передвижной маммо-
граф и флюорограф.

• Начат капремонт моста через Вазузу 
— работы идут с опережением графика.

• В 2026 году запланировано освоить 
более 380 млн рублей на ремонтные ра-
боты.

В сельских населенных пунктах:
• Отремонтировано 15 шахтных ко-

лодцев, 32 муниципальные квартиры, 
9 детских и спортивных площадок, 24 
контейнерные площадки, установлен 51 
фонарь.

• Построены новые линии освеще-
ния, детские площадки в Никольском, 
Юшино, Вараксино.

• Ремонтируются дома культуры, во-
инские захоронения, почтовые отделения.

Поддержка участников СВО
Отдельный блок — помощь бойцам. 

С 2023 года отправлено более 500 ма-
скировочных сетей, с 2024-го изготав-
ливают окопные свечи, с 2025-го — так-
тические браслеты. В округе проходят 
благотворительные концерты #СВОИХ-
НЕБРОСАЕМ. 

Работа с обращениями
За 2025 год рассмотрено 125 обраще-

ний, принят 121 человек на личном при-
еме. За первое полугодие 2026-го — 119 
обращений и 58 личных приемов. Каж-
дое третье обращение касается благо-
устройства и освещения.

Итог
«В нашей работе нет второстепен-

ных тем. Приоритет — социально неза-
щищенные граждане, участники СВО 
и их семьи. Если вопрос не решается в 
этом году, мы берем его на контроль и 
включаем в план на следующий», — под-
черкнула Татьяна Павловна.

Также Глава округа поблагодарила 
всех, кто участвует в благоустройстве, 
поддерживает военнослужащих и помо-
гает учреждениям, отметив, что встреча 
должна стать основой для дальнейшей 
совместной работы.

Подготовила Юлия Зенковская
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Подготовка граждан, под-
лежащих призыву на военную 
службу по военно-учетным спе-
циальностям по направлению 
военного комиссариата, являет-
ся одной из основных форм обя-
зательной подготовки граждан 
к военной службе и регламенти-
руется федеральными законами 
Российской Федерации.

Указанную подготовку граж-
дане получают в образователь-
ных организациях среднего про-
фессионального образования и в 
образовательных организациях 

ДОСААФ России. В образователь-
ных организациях ДОСААФ Рос-
сии проходят подготовку граж-
дане, достигшие возраста 17 лет, 
подлежащие очередному призы-
ву на военную службу, годные по 
состоянию здоровья, физическо-
му развитию, моральным каче-
ствам для прохождения службы 
в Вооруженных Силах Российской 
Федерации в соответствии с по-
лученной военно-учетной специ-
альностью.

Для иногородних граждан 
предусмотрена возможность 

компенсации расходов, связан-
ных с указанной подготовкой:

- суточные (550 руб./сутки, 
кроме выходных и праздничных 
дней);

- проезд от места жительства 
до образовательного учреждения 
ДОСААФ России;

- командировочные расходы 
(100 руб./сутки).

Военный комиссар 
(Сычевского и Новодугинского 
районов Смоленской области) 
подполковник Г.Г. Ерошенков

Обязательная подготовка граждан к военной службе

Что такое диспансеризация 
по ОМС и зачем она нужна?

Диспансеризация по полису ОМС 
— это комплекс мероприятий, вклю-
чающий в себя профилактический 
медицинский осмотр и дополнитель-
ные методы обследований, проводи-
мых для оценки состояния здоровья, 
в том числе репродуктивного здоро-
вья, направленные на выявление хро-
нических неинфекционных заболева-
ний, а также риска их развития.

Осознанный подход к своему 
здоровью предполагает, что мы об-
ращаемся к врачу не только в случае 
недомогания, но и наносим визиты в 
лечебное учреждение регулярно, для 
профилактики. Именно профилак-
тические мероприятия позволяют 
вовремя выявить заболевания, о ко-
торых человек не подозревает и кото-
рые никак его не беспокоят. И все это 
– бесплатно, в рамках базовой про-
граммы ОМС.

Кому нужно проходить 
диспансеризацию в 2026 году?

Под диспансеризацию в 2026 
году подпадают граждане следу-
ющих годов рождения: 2008, 2005, 
2002, 1999, 1996, 1993, 1990, 1987, а 
также все граждане 40 лет и старше. 
Если вашего возраста нет в списке 
для диспансеризации, и вы не отно-
ситесь к льготным категориям, вы 
можете пройти: профилактический 
медосмотр по полису ОМС бесплат-
но в поликлинике по месту прикре-
пления.

Как будет проходить 
диспансеризация?

1. Запишитесь на диспансериза-
цию.

Запишитесь на прохождение дис-
пансеризации через портал Госуслу-
ги или обратитесь в поликлинику по 
месту прикрепления. 

2. Подготовьтесь к обследова-
ниям.

В назначенный для обследования 
день придите в поликлинику утром 
натощак, до выполнения физических 
нагрузок, в том числе утренней гим-
настики. 

3. Пройдите первый этап дис-
пансеризации. 

На первом этапе задача терапев-
та – понять, есть ли у вас признаки 
хронических неинфекционных забо-
леваний (состояний) и факторы ри-
ска их развития, а также определить 
медицинские показания к выполне-
нию дополнительных обследований 
и осмотров врачами-специалистами 
для уточнения диагноза заболевания 
(состояния) на втором этапе диспан-
серизации. 

4. Придите на прием к врачу те-
рапевту.

Врач даст разъяснения по резуль-
татам обследований, определит вашу 
группу здоровья, при наличии высо-
кого риска заболеваний или самих 
заболеваний – группу диспансерного 
наблюдения и внесет данные в вашу 
медицинскую карту.

5. Пройдите второй этап диспан-
серизации.

На него переходят не все, а лишь 
те пациенты, состояние которых вну-
шает опасения. В этом случае нужно 
провести дополнительные осмотры 
и обследования для того, чтобы уточ-
нить диагноз. По результатам прини-
мается решение: назначить лечение, 
либо направить пациента на иссле-
дования, которые выходят за рамки 
диспансеризации.

6. Получите результаты диспан-
серизации по ОМС.

Когда результаты всех обследо-
ваний получены, пациент вторично 
приходит на прием к врачу-терапев-
ту. Врач обсуждает полученные дан-

Уважаемые сычевляне! У вас появилась уни-
кальная возможность проверить свое здоровье 
в удобное время! 24 сентября 2026 года ОГБУЗ 
«Сычевская ЦРБ» проведет акцию «Ночная дис-
пансеризация».

Часто ли мы откладываем визит к врачу из-
за плотного рабочего графика, домашних хло-
пот или банальной нехватки времени в дневные 
часы? Теперь это не проблема. Сычевская цен-
тральная районная больница позаботилась о 
своих пациентах и продлит работу кабинетов до 
позднего вечера.

Ночная диспансеризация состоится 24 сен-
тября 2026 года с 18:00 до 22:00 в ОГБУЗ «Сы-
чевская ЦРБ».

В рамках ночной диспансеризации все же-
лающие смогут пройти комплекс необходимых 
обследований, не тратя на это драгоценный вы-
ходной или рабочий день. Медицинские специ-
алисты будут готовы оказать вам квалифициро-
ванную помощь.

В программе ночной диспансеризации:
• сдача основных анализов (отказаться от 

приема пищи как минимум за 4 часа до сдачи);
• электрокардиограмма (ЭКГ);
• флюорографическое обследование;
• консультация врача-гинеколога;
• маммография.
Регулярное прохождение диспансеризации 

— это не просто формальность. Это реальная 
возможность выявить скрытые проблемы со 
здоровьем на ранней стадии, когда лечение наи-
более эффективно и быстро. Не упускайте шанс 
позаботиться о себе и своих близких.

Для прохождения обследований при себе не-
обходимо иметь стандартный пакет докумен-
тов:

• паспорт;
• полис ОМС;
• СНИЛС.
Берегите себя и будьте здоровы!

Юлия Зенковская

Забота о здоровье  
без отрыва от 

работы: Сычевская 
ЦРБ приглашает 

на ночную 
диспансеризацию

ВАШЕ ЗДОРОВЬЕ

В Смоленской области представителями страховой 
медицинской организации ООО «Капитал Медицинское 
Страхование» проводится работа по информирова-
нию граждан – застрахованных лиц, подлежащих 
прохождению профилактических мероприятий.

ные и дает рекомендации по даль-
нейшему поддержанию здоровья. 
Он определяет группу здоровья (их 
три), назначает в случае необходи-
мости лекарственные препараты и 
различные профилактические, оздо-
ровительные или реабилитационные 
мероприятия. Все результаты обсле-
дования и заключение отражаются в 
вашей медицинской карте.

Медицинскими организациями 
организовано проведение диспансе-
ризации граждан в возрасте 65 лет и 
старше, в том числе с использованием 
выездных форм работы. Обеспече-
ны выезды мобильных медицинских 
бригад, включая бригады, оснащен-
ные передвижными медицинскими 
комплексами, в отдаленные районы, 
сельскую местность, садоводческие и 
огороднические товарищества.

Сколько времени займет 
диспансеризация?

Не так много. Если диспансериза-
ция организована правильно, то по-
надобится дважды посетить лечеб-
ное учреждение. Если в первый раз вы 
придете на голодный желудок и с не-
обходимыми анализами, то сможете 
большинство исследований пройти в 
день обращения в кабинет профилак-
тики (или к участковому терапевту).

Первый визит длится 3-5 часов. 
Второй визит назначается через не-
сколько дней, обычно от одного до 
шести, которые потребуются для ла-
бораторных исследований и получе-
ния результатов анализов.

Выдается ли больничный 
лист для прохождения 

диспансеризации?

Нет, в этом нет необходимости. 
Для того, чтобы пройти диспансе-
ризацию в будний день, нужно со-
гласовать с работодателем дату 
диспансеризации и написать заяв-
ление на предоставление одного дня 
с сохранением среднего заработка. 
Право на оплачиваемый отгул для 
проведения профосмотра закрепле-
но в статье 185.1 «Трудового кодекса 
РФ». Работники 18-39 лет могут вос-
пользоваться им один раз в три года, 
работники старше 40 лет – ежегодно. 
Работающим пенсионерам и лицам 
предпенсионного возраста полагает-
ся два дня на прохождение диспансе-
ризации.

Если у вас возникли вопросы по 
оказанию медицинской помощи или 
несоблюдению сроков оказания ме-
дицинской помощи, вы можете об-
ратиться к представителям АСП ООО 
«Капитал МС» - Филиала в Смолен-
ской области позвонив по телефону 
Контакт-центра: 

8-800-302-45-52, (звонок бесплат-
ный) или оставить запрос на офи-
циальном сайте компании: https://
kapmed.ru. 

Горячая линия: 8-800-100-81-02 
(круглосуточно).

Директор АСП ООО «Капитал МС» 
- Филиал в Смоленской области 
Л.В. Бердникова
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ВТОРНИКВТОРНИК
22 сентября22 сентября

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный 
            приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 
            Время 
            покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 
            Большая игра 16+
15.15 Давай 
            поженимся! 16+
16.05 Мужское/
            Женское 16+
18.00 Вечерние 
            новости 12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 ЦЕНТУРИЯ. 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
            Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 
            Вести. Местное 
            время 12+
09.55 О самом 
            главном 12+
12.00, 18.00 
            60 минут 12+
14.30 ТАЙНЫ
            СЛЕДСТВИЯ. 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 ДОКТОР          
            КРАСНОВ. 16+
23.40 Вечер 
            с Владимиром
            Соловьевым 12+

04.00, 08.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
05.35, 06.20, 08.30, 
09.15, 10.05, 11.05 НАШ 
            СПЕЦНАЗ-3. 16+
06.30 Стройнадзор 16+
07.05 Страна 
            советов 16+
07.40 Давай 
            разберемся! 12+
12.30, 21.20  
            ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-8. 16+
13.20, 14.15, 15.05, 
22.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-6. 16+
16.30, 00.15 СЛЕД. 16+
23.00 Известия. Итого-
            вый выпуск 16+

06.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое 
            лучшее 16+
08.25, 10.35 ЛЕСНИК. 
            Фильм 16+
13.25 Чрезвычайное 
            происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗ-
            КИЙ ВРАГ. 16+
22.15 ЗАКОННИК. 16+
00.40 Захар Прилепин. 
            Уроки русского 16+
01.10 ТЕНЬ ЗА 
            СПИНОЙ. 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.45 ПИАНИСТКА. 12+
10.40 Актерские 
            драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 
            События 12+
11.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 
            СЕКРЕТЫ. 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город 
            новостей 16+
15.05 ЖЕНЩИНА С 
            КОТОМ И ДЕТЕК-
            ТИВОМ-5. 16+
16.55 Прощание 16+
18.15. 20.05 УЛОВКИ 
            РАЗУМА. 12+
22.35 Закон и
            порядок 16+
23.10 Д/ф 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 90-е. Бандитский 
            Екатеринбург 18+
01.30 Хроники 
            московского 
            быта 16+

ЧЕТВЕРГ
24 сентября24 сентября

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный 
            приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 
            Время 
            покажет 16+
14.00, 17.00, 22.55 
            Большая игра 16+
15.15 Давай 
            поженимся! 16+
16.05 Мужское/
            Женское 16+
18.00 Вечерние 
            новости 12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 ЦЕНТУРИЯ. 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
            Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 
            Вести. Местное 
            время 12+
09.55 О самом 
            главном 12+
12.00, 18.00 
            60 минут 12+
14.30 ТАЙНЫ
            СЛЕДСТВИЯ. 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 ДОКТОР          
            КРАСНОВ. 16+
23.35 Вечер 
            с Владимиром
            Соловьевым 12+

04.00, 08.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
05.35, 06.20, 08.30, 
09.10, 10.05, 11.05 НАШ 
            СПЕЦНАЗ-3. 16+
07.25 Ваше 
            здоровье! 12+
12.30, 21.20  
            ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-8. 16+
13.20, 14.15, 15.05, 
22.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-6. 16+
16.30, 00.45 СЛЕД. 16+
23.00 Известия. Итого-
            вый выпуск 16+
23.30 День ангела 0+

06.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое 
            лучшее 16+
08.25, 10.35 ЛЕСНИК. 
            Фильм 16+
13.25 Чрезвычайное 
            происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗ-
            КИЙ ВРАГ. 16+
22.15 ЗАКОННИК. 16+
00.40 Поздняков 16+
00.55 СТРАХ. 12+

06.00 Настроение
08.20 Доктор И... 16+
08.50 ПИАНИСТКА-2. 
             Фильм 12+
10.40 Актерские
            драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 
            События 12+
11.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 
            СЕКРЕТЫ. 
            Фильм 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город 
            новостей 16+
15.05 СЕЗОН 
            ПОСАДОК.
            Фильм  12+
16.55 Прощание 16+
18.15. 20.05 УЛОВКИ 
            РАЗУМА.
            Фильм  12+
22.35 10 самых... 16+
23.10 Кумиры. Любовь 
            с привиле-
            гиями 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Дело союзного 
            значения. Коро-
            лева в законе 16+
01.30 Дорогие 
            товарищи 16+

СУББОТА
26 сентября26 сентября

06.00 Телеканал 
            «Доброе утро. 
            Суббота» 12+
09.00 Умницы и 
            умники 12+
09.45 Слово пастыря 0+
10.00, 12.00 Новости 12+
10.15 Д/ф 16+
11.10 Свой голос. К юби-
             лею Ильдара 
            Абдразакова 0+
12.15 Поехали! 12+
13.20 Михаил Танич. 
            Не забывай 16+
15.50 ФОРМУЛА ПРЕ-
            СТУПЛЕНИЯ. 12+
18.00 Вечерние 
            новости 12+
18.20 Сегодня 
            вечером 16+
21.00 Время 12+
21.35 Голосящий 
            КиВиН-2026 16+
00.35 Д/ф 12+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России. 05.00 Утро России. 
            Суббота 12+            Суббота 12+
08.00 Вести. Местное 08.00 Вести. Местное 
            время.             время. 
            Суббота 21+            Суббота 21+
08.35 По секрету 08.35 По секрету 
            всему свету 16+            всему свету 16+
09.00 Формула еды 12+09.00 Формула еды 12+
09.25 Пятеро 09.25 Пятеро 
            на одного 12+            на одного 12+
10.10 Сто к одному 12+10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00, 11.00, 14.00, 17.00, 
20.00 Вести 12+20.00 Вести 12+
11.30 Наши. 11.30 Наши. 
            Военкоры 12+            Военкоры 12+
12.00 Доктор 12.00 Доктор 
            Мясников 12+            Мясников 12+
13.00 Большие 13.00 Большие 
            перемены 16+            перемены 16+
14.30, 20.50 Вести. 14.30, 20.50 Вести. 
            Местное             Местное 
            время 12+            время 12+
14.50 Юмор! Юмор!14.50 Юмор! Юмор!
            Юмор!!! 16+            Юмор!!! 16+
17.50 Привет, 17.50 Привет, 
            Андрей! 12+            Андрей! 12+
21.00 21.00 ОСЕННЯЯ
            МЕЛОДИЯ. 16+ 16+
00.40 00.40 ЮЖНЫЙ ЮЖНЫЙ 
            ЦИКЛОН.            ЦИКЛОН. 16+ 16+

04.00 04.00 УСЛОВНЫЙ 
            МЕНТ-6. 16+
08.00 Страна08.00 Страна
            советов 16+            советов 16+
08.30 Стройнадзор 16+08.30 Стройнадзор 16+
11.00 11.00 ДАЛЕКО ДО ДАЛЕКО ДО 
            МОСКВЫ.            МОСКВЫ. 16+ 16+
23.00 Известия. 23.00 Известия. 
            Главное 16+            Главное 16+
00.05 Светская 00.05 Светская 
            хроника 16+            хроника 16+
01.10 01.10 НАШ СПЕЦНАЗ.
            Фильм 16+

06.00 Жди меня 16+06.00 Жди меня 16+
06.55 Первая 06.55 Первая 
            передача 16+            передача 16+
08.00, 10.00, 16.00 08.00, 10.00, 16.00 
            Сегодня 12+            Сегодня 12+
08.20 Поедем, 08.20 Поедем, 
            поедим! 16+            поедим! 16+
09.20 Едим дома 0+09.20 Едим дома 0+
10.20 Главная 10.20 Главная 
            дорога 16+            дорога 16+
11.00 Живая еда 12+11.00 Живая еда 12+
12.00 Квартирный 12.00 Квартирный 
            вопрос 0+            вопрос 0+
13.00 Сатья 16+13.00 Сатья 16+
14.20 Фобия 12+14.20 Фобия 12+
15.00 Своя игра 0+15.00 Своя игра 0+
16.20 ЧП. Расследо-16.20 ЧП. Расследо-
            вание 16+            вание 16+
17.00 Следствие 17.00 Следствие 
            вели… 16+            вели… 16+
18.00 Криминальная 18.00 Криминальная 
            Россия. Самые             Россия. Самые 
            громкие преступ-            громкие преступ-
            ления 16+            ления 16+
19.00 Центральное 19.00 Центральное 
            телевидение 16+            телевидение 16+
20.20 Ты не 20.20 Ты не 
            поверишь! 16+            поверишь! 16+
21.20 ВИА СУТЕРСТАР!21.20 ВИА СУТЕРСТАР!
            Новый сезон 16+            Новый сезон 16+
00.30 Квартирник НТВ  00.30 Квартирник НТВ  
            у Маргулиса 16+              у Маргулиса 16+  
02.40 Дачный ответ 0+02.40 Дачный ответ 0+
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ТВЦентр

 Первый
  

 Первый

ТВЦентр

Пятый 

 Россия 1 

 Первый

ПЯТНИЦА
25 сентября25 сентября

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
            Новости 12+
09.25 Модный 
            приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.40 
            Время 
            покажет 16+
14.00, 17.00 
            Большая игра 16+
15.15 Давай 
            поженимся! 16+
16.05 Мужское/
            Женское 16+
18.00 Вечерние 
            новости 12+
19.45 Поле чудес 16+
21.00 Время 12+
21.45 Голос. Дети. Новый 
            сезон 0+
23.55 МОЙ 
            МАРЧЕЛЛО. 18+
01.30 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 
            Вести. Местное 
            время 12+
09.55 О самом 
            главном 12+
12.00, 18.00 
            60 минут 12+
14.30 ТАЙНЫ
            СЛЕДСТВИЯ. 16+
21.30 Ну-ка, все 
            вместе 12+
23.55 Истории большой 
            страны 12+
00.55 НЕ ТВОЕ ДЕЛО.
            Фильм  12+

04.00, 08.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
05.30 НАШ 
            СПЕЦНАЗ-3. 16+
07.05, 08.30, 09.05, 
10.00, 10.55, 11.50, 
12.30, 13.15, 14.10, 
15.05 НАШ СПЕЦНАЗ.
            Фильм 16+
07.30 Ваше
            здоровье! 12+
16.30 СЛЕД. 16+
22.10 Светская 
            хроника 16+
23.10, 00.00 Они 
            потрясли мир 16+
00.50 УСЛОВНЫЙ 
            МЕНТ-6. 16+

06.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00 
            Сегодня  12+
06.25 Утро. Самое 
            лучшее 16+
08.25 Д/ф 6+
09.25 Человек в праве 
            с Андреем
            Куницыным 16+
10.35 Первая 
            передача 16+
11.10 ЛЕСНИК. 16+
13.25 Чрезвычайное 
            происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 Жди меня 16+
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗ-
            КИЙ ВРАГ. 16+
22.15 ЗАКОННИК. 16+
00.20 Своя правда 16+

06.00 Настроение
08.05, 11.50 КОШКИН 
            ДОМ. 16+
11.30, 14.30, 17.50 
           События 12+
12.30, 15.05 ГОРЕ ОТ 
            УМА. 16+
14.55 Город 
            новостей 16+
16.55 Д/ф 16+
18.15 С НОВЫМ 
            СЧАСТЬЕМ! 16+
20.05 ИДЕАЛЬНЫЙ 
            МУЖ. 16+
22.00 В центре 
            событий 16+
23.05 Русские 
            тайны 16+
23.55 90-е. Звезды и 
            ворье 16+
00.40 ОДИНОКИМ 
            ПРЕДОСТАВЛЯ-
            ЕТСЯ ОБЩЕ-
            ЖИТИЕ. 12+
02.10 Петровка, 38 16+

ТВЦентр

НТВ 

НТВ 

 Первый

ВОСКРЕСЕНЬЕ
27 сентября27 сентября

  
06.00, 10.00, 12.00 
            Новости 12+
06.10 Играй, гармонь 
            любимая! 12+
06.55 Часовой 12+
07.25 Здоровье 16+
08.30 Золотая коллек-
            ция Союзмульт-        
            фильма 0+
09.10 Непутевые 
            заметки 12+
09.30 Мечталлион 12+
10.15 Жизнь своих 12+
11.10 Повара на 
            колесах 12+
12.15 Будем жить! 16+
13.10 Видели видео? 0+
14.15 ЗНАХАРЬ. 16+
16.20 Премия «Сделано 
            в России». Экспор-
            тер года 12+
18.00 Вечерние 
            новости 12+
19.00 Точь-в-Точь 16+
21.00 Время
23.00 Большая игра 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

06.05 ЛИЧНЫЕ
            СЧЕТЫ. 12+
08.00 Вести. Местное 
            время. 
            Воскресенье 12+
08.35 Когда все 
            дома 12+
09.25 Утренняя 
            почта 12+
10.10 Сто к одному 12+
11.00, 14.00, 17.00 
            Вести 12+
11.50 Рассказы из русс-
            кой истории  16+
12.55 Судьба человека 
            с Борисом Корчев-
              никовым 12+
14.30 Вести. Местное 
            время 12+
15.00 Большой 
            праздничный 
            концерт 16+
17.50 Песни от всей 
            души 12+
20.00 Вести недели 16+
22.00 Киселев 16+
22.30 Москва. Кремль. 
            Путин 16+
23.00 Воскресный вечер 
            с Владимиром 
            Соловьевым 12+

  
05.30 НАШ 
            СПЕЦНАЗ-3. 16+
08.00 Фирменный 
            рецепт 12+
08.30 УДАР. 16+
20.25 МАРШ-БРОСОК.
            Фильм 16+
22.45 ДАЛЕКО 
            ДО МОСКВЫ. 16+

06.00 Центральное 
            телевидение 16+
08.00, 10.00, 16.00 
            Сегодня 12+
08.20 У нас 
            выигрывают! 12+
10.20 Цифровые 
            расследования 16+
11.00 Чудо 
            техники 12+
12.00 Дачный ответ 0+
13.00 НашПотреб
            Надзор 16+

14.00 Однажды… 16+
15.00 Своя игра 0+
16.20 Человек в праве 
            с Андреем 
            Куницыным 16+
17.00 Скандалы. 
            Интриги. Рассле
            дования 16+
18.00 Новые русские 
            сенсации 16+
19.00 Итоги недели 
            с Владимиром 
            Чернышевым
20.20 «Ты супер! 10 лет 
            спустя». Юбилей
             ный сезон 6+
23.40 Звезды 
            сошлись 16+
01.15 Основано 
            на реальных 
            событиях 16+

НТВ 
НТВ 

 Первый  Первый

СРЕДА
23 сентября23 сентября

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный 
            приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 
            Время 
            покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 
            Большая игра 16+
15.15 Давай 
            поженимся! 16+
16.05 Мужское/
            Женское 16+
18.00 Вечерние 
            новости 12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 ЦЕНТУРИЯ. 16+
00.10 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
            Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 
            Вести. Местное 
            время 12+
09.55 О самом 
            главном 12+
12.00, 18.00 
            60 минут 12+
14.30 ТАЙНЫ
            СЛЕДСТВИЯ. 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 ДОКТОР          
            КРАСНОВ. 16+
23.35 Вечер 
            с Владимиром
            Соловьевым 12+

04.00, 08.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
05.35, 06.20, 08.30, 
09.15, 10.05, 11.05 НАШ 
            СПЕЦНАЗ-3. 16+
07.25 Стройнадзор 16+
12.30, 21.20  
            ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-8. 16+
13.20, 14.15, 15.05, 
22.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-6. 16+
16.30, 00.15 СЛЕД. 16+
23.00 Известия. Итого-
            вый выпуск 16+

06.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое 
            лучшее 16+
08.25, 10.35 ЛЕСНИК. 
            Фильм 16+
13.25 Чрезвычайное 
            происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗ-
            КИЙ ВРАГ. 16+
22.15 ЗАКОННИК. 16+
00.40 Мы и наука. 
            Наука и мы 12+
01.40 ТЕНЬ ЗА 
            СПИНОЙ. 
            Фильм 16+

06.00 Настроение
08.15 Доктор И... 16+
08.40 ПИАНИСТКА-2. 
             Фильм 12+
10.40 Актерские
            драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 
            События 12+
11.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 
            СЕКРЕТЫ. 
            Фильм 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город 
            новостей 16+
15.05 ПОЙМАЙ МЕНЯ.
            Фильм 16+
16.55, 00.45 
            Прощание 16+
18.15. 20.05 УЛОВКИ 
            РАЗУМА.
            Фильм  12+
22.35 Хватит
            слухов! 16+
23.05 90-е. Звездные 
            игроманы 16+
00.30 Петровка, 38 16+
01.30 Дорогие 
            товарищи 16+
02.15 Знак 
            качества 16+

НТВ 

 Россия 1 

Пятый 
Пятый 

Пятый 

ТВЦентр

 Россия 1 

ПОНЕДЕЛЬНИК
21 сентября21 сентября

05.00 Доброе утро 0+
09.00, 12.00, 15.00, 
03.00 Новости 12+
09.25 Модный 
            приговор 0+
10.15 Жить здорово! 16+
11.00, 12.15, 18.30 
            Время 
            покажет 16+
14.00, 17.00, 23.00 
            Большая игра 16+
15.15 Давай 
            поженимся! 16+
16.05 Мужское/
            Женское 16+
18.00 Вечерние 
            новости 12+
19.50 Пусть говорят 16+
21.00 Время 12+
22.00 ЦЕНТУРИЯ. 16+
00.05 Время героев 16+
01.05 Подкаст.Лаб 16+

05.00 Утро России 12+
09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00, 03.00 
            Вести 12+
09.30, 11.30, 21.10 
            Вести. Местное 
            время 12+
09.55 О самом 
            главном 12+
12.00, 18.00 
            60 минут 12+
14.30 ТАЙНЫ
            СЛЕДСТВИЯ. 16+
17.00 Малахов 16+
21.30 ДОКТОР          
            КРАСНОВ. 16+
23.40 Вечер 
            с Владимиром
            Соловьевым 12+

04.00, 08.00, 12.00, 
16.00 Известия 16+
05.20, 08.30, 09.15, 
10.05, 11.05 НАШ 
            СПЕЦНАЗ-3. 16+
07.05 Фирменный 
            рецепт 12+
07.40 Давай 
            разберемся! 12+
12.30, 21.20  
            ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-8. 16+
13.20, 14.15, 15.05, 
22.05 ВЕЛИКОЛЕПНАЯ 
            ПЯТЕРКА-6. 16+
16.30, 00.20 СЛЕД. 16+
23.00 Известия. Итого-
            вый выпуск 16+

06.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00, 
00.20 Сегодня 12+
06.25 Утро. Самое 
            лучшее 16+
08.25, 10.35 ЛЕСНИК. 
            Фильм 16+
13.25 Чрезвычайное 
            происшествие 16+
14.00 Место встречи 16+
16.45 За гранью 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 НЕВСКИЙ. БЛИЗ-
            КИЙ ВРАГ. 16+
22.15 ЗАКОННИК. 16+
00.40 «Ч.T.Д.» 
            с М. Симоньян 16+
01.10 ТЕНЬ ЗА 
            СПИНОЙ. 16+

06.00 Настроение
08.15 Смех, дрожь и 
            видео 16+
08.40 ПИАНИСТКА. 12+
10.35 Актерские 
            драмы 16+
11.30, 14.30, 17.50, 
22.00, 00.00 
            События 12+
11.50 Я ЗНАЮ ТВОИ 
            СЕКРЕТЫ. 12+
13.45 Мой герой 12+
14.50 Город 
            новостей 16+
15.05 ЖЕНЩИНА С 
            КОТОМ И ДЕТЕК-
            ТИВОМ-5. 16+
16.55 Прощание 16+
18.15 УЛОВКИ 
            РАЗУМА. 
            Фильм 12+
22.40 10 самых... 16+
23.10 Знак качества 16+
00.30 Петровка, 38 16+
00.45 Настоящий 
            детектив 16+
01.30 Фальшивая 
            родня 16+
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ПРОШЛИ 
ПУБЛИЧНЫЕ 
СЛУШАНИЯ

МАГАЗИН 
"ТРИ КИТА"

В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ:В НАЛИЧИИ И НА ЗАКАЗ: 
скутеры, велосипеды, 

газовые котлы, бытовая 
техника, смартфоны, 

корпусная и мягкая мебель 
в ассортименте и мн. др. 
Возможен ежемесячный 

платеж. СКИДКИ. ДОСТАВКА.
Наш адрес:  г. Зубцов, 

ул. Парижской коммуны,          
д.18-а

               8 (909) 271-89-10.
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ВНИМАНИЕ! 
НЕДОРОГИЕ КУРОЧКИ!

Куры-несушки и молодые 
куры высокопродуктивных 

яйценоских пород
(красные, белые, пестрые). 

Цены от 290 руб.
На малом рынке г. Сычевки
25 сентября и 2 октября

с 13:10 до 13:30 ч.
ДОСТАВКА!

Тел.: 8-906-518-38-17.

РЕК
Л

А
М

А
РАБОТА:РАБОТА:

Источник: интернет ресурс

Свечной завод ПРИГЛАША-
ЕТ на работу рабочих, график 
5/2, подработка по субботам.

Тел.: 8-903-275-24-62.   (4-3)

Расписание движения транспортных средств 
по городу СычевкеЗаключение о результатах 

публичных слушаний по проек-
ту решения Сычевской окруж-
ной Думы от 26 августа 2026 
года № 32 «О внесении измене-
ний в Устав муниципального 
образования «Сычевский му-
ниципальный округ» Смолен-
ской области, состоявшихся 
10 сентября 2026 года.

По результатам публичных 
слушаний было принято реше-
ние: одобрить проект решения 
Сычевской окружной Думы «О 
внесении изменений в Устав му-
ниципального образования «Сы-
чевский муниципальный округ» 
Смоленской области»  в предло-
женной редакции.

Рекомендовать Сычевской 
окружной Думе внести соответ-
ствующие изменения в Устав му-
ниципального образования «Сы-
чевский муниципальный округ» 
Смоленской области  в предло-
женной редакции.

Председатель оргкомитета                                                   
Е.А. Трофимова

Сычевский молочный завод 
ПРИГЛАШАЕТ на работу груз-
чиков на постоянной основе 
или для подработки. Условия: 
график работы на постоянной 
основе - сутки через двое, з/п от 
50 000 руб., подработка - гибкий 
график, подстроим под ваши об-
стоятельства, з/п от 3 000 руб. 
(выплата после смены). Обязан-
ности: укладка готовой продук-
ции во время фасовки, загрузка-
выгрузка готовой продукции. 

Тел.: 8-915-650-80-81.   (2-1)

ГРИБНАЯ 
СОЛЯНКА 

С КАПУСТОЙ
Капуста - 1 кг;
Грибы лесные - 1 кг;
Морковь - 300 г;
Лук - 300 г;
Растительное масло - 200 мл;
Лавровый лист - 3-5 шт.;
Сахар - 100 г;
Соль - 1 ст. л.;
Уксус 70% - 1 ст. л. 
(или 8 ст. л. 9% уксуса);
Перец черный горошком - 
5-7 шт.
Выход: 3 банки объемом 
700 мл.

Грибы перебрать, удаляя 
траву и мусор, затем хорошо 
промыть и нарезать на средние 
кусочки. Залить грибы холодной 
водой и поставить на огонь.

Варить лесные грибы с мо-
мента закипания на небольшом 
огне 10 минут. Затем откинуть 
грибы на дуршлаг.

Почистить морковь и лук. В 
большую кастрюлю с толстым 
дном влить 200 мл раститель-
ного масла и выложить мелко 
нарезанный лук, обжарить его 

на среднем огне минут 5, поме-
шивая время от времени.

Затем в кастрюлю с луком 
выложить натертую на крупной 
терке морковь и обжаривать 
овощи минут 5, не забывая ино-
гда помешивать.

Капусту нарезать на полоски, 
выложить к обжаренной с луком 
моркови, перемешать.

Отваренные лесные грибы 
также выложить в кастрюлю с 
овощами.

Перемешать, добавить соль, 
перец горошком, сахар и лавро-
вые листья, еще раз перемешать.

Тушить грибную солянку под 
крышкой минут 30 с момента 
закипания на медленном огне, 
периодически перемешивая. За 
5 минут до конца готовки влить 
уксус и перемешать.

Пока тушится солянка, про-
стерилизовать банки, а крышки 
прокипятить в течение трех ми-
нут в воде. Разложить горячую 
грибную солянку с капустой по 
простерилизованным банкам, 
полностью заполняя их.

Закрутить банки с солянкой 
крышками, перевернуть вверх 
дном, укутать и дать им полно-
стью остыть, а затем переста-
вить в прохладное место на хра-
нение.

ГРИБНЫЕ 
КОТЛЕТЫ ИЗ 

ЗАМОРОЖЕННЫХ 
ЛЕСНЫХ ГРИБОВ

Грибы лесные 
замороженные - 800 г.;
Лук - 1 шт.;
Растительное масло 
для жарки;
Манка - 100 г.;
Яйцо - 1 шт.;
Соль - по вкусу;
Панировочные сухари - 50 г.

Лесные замороженные гри-
бы предварительно разморо-
зить, если есть вода, то ее следу-
ет слить.

Лук почистить, мелко наре-
зать и обжарить до золотистого 
цвета (в течение 4-5 минут) на 
растительном масле на среднем 
огне, помешивая. Затем дать 
луку немного остыть.

Пропустить через мясорубку 
грибы и жареный лук.

Соединить пропущенные че-
рез мясорубку грибы и лук, до-
бавить сырое яйцо и соль.

Всыпать манку, перемешать 
и оставить грибную массу на 1 

час при комнатной температуре.
Масса должна получить-

ся удобной для формирования 
котлет. Если масса жидкая (все 
зависит от влажности грибов), 
то можно добавить в нее немно-
го панировочных сухарей или 
муки. Сформировать из грибно-
го фарша руками котлеты и об-
валять их в панировочных суха-
рях со всех сторон.

В сковороду влить раститель-
ное масло, хорошо его разогреть и 
выложить грибные котлеты.

Жарить котлеты на среднем 
огне до румяности с каждой сто-
роны по 10 минут.

Готовые котлеты из заморо-
женных лесных грибов перело-
жить на тарелку и подать к сто-
лу в теплом виде.

СОУС ИЗ БЕЛЫХ 
ГРИБОВ

400 г свежих белых грибов;
1 крупная луковица;
150-200 мл сливок 20%;
1 ст. л. муки;
2 ст. л. растительного масла;
1 ст. л. сливочного масла;
соль, черный молотый перец,
щепотка мускатного ореха.

Белые грибы очистить, вы-
мыть, нарезать крупно, залить 
холодной водой и отварить в те-
чение 40 минут.

Воду слить, грибы нарезать 
кусочками поменьше, но не 
очень мелко.

Обжарить грибы на расти-
тельном и сливочном масле.

Луковицу мелко нарезать.
Добавить лук в сковороду к 

грибам, обжарить все вместе, по-
солить и поперчить.

Добавить муку, перемешать, 
чтобы мука обжарилась.

Влить сливки, перемешать, 
добавить мускатный орех, до-
вести до кипения, уменьшить 
огонь и поварить соус из белых 
грибов на медленном огне 5-8 
минут до загустения.

Очень вкусный соус из белых 
грибов готов.

ПРИЯТНОГО АППЕТИТА, 
РАДУЙТЕ СВОИХ БЛИЗКИХ!

Источник: интернет-ресурс

Почему шляпка белого гри-Почему шляпка белого гри-
ба бывает шоколадного цвета? 

Под воздействием солнечных 
лучей в некоторых грибах выра-
батывается защитный пигмент 
меланин - тот самый, что отве-

чает за загар у людей. Поэтому 
у одного и того же вида шляпка 
может быть как светло-бежевой, 
так и темно-коричневой. 

Цвет зависит от того, сколь-
ко солнца гриб получил. Обыч-
но загорают те грибы, которые 
растут на открытых простран-
ствах. Но на вкус и качество 
грибной загар никак не влияет.


